rolf nockel Auf Tour!

Flotte ~ Umkleide-Aktion  in
Frankreichs freier Natur. Kumpel
Jochen fotografiert und frotzelt:
»Mach’s schion langsam, alter
Junge, sonst wird der Schnapp-
schuss unscharf. Aber lass blof}
die Badehose an!* Fiinf Freunde
haben SpaB}. Noch.

Canyoning steht auf dem Pro-
gramm — und das freiwillig! Zitat
aus dem Prospekt: ,Wer schwim-
men kann, keine Hohenangst hat
und eine allgemein gute korperliche
Konstitution aufweist, der ist will-
kommen.” Wenn's weiter nichts ist.
Also auf zum ,,Schluchtengehen®!

T-Shirt runter, raus aus den Jeans.
Es folgen akrobatische Einlagen,
um sich in diese grauen, viel zu
engen Neoprenanziige zu zwingen.
Mit rutschfesten Bergstiefeln an den
Fiilen und dummen Spriichen auf
den Lippen stehen wir schlieSlich
startbereit und schon schweiigeba-
det am Fuf} des 3350 Meter hohen

BUCHTIPP
~Reisen ist Gliick
123 ganz personliche Reise-Erlebnisse”
Dieses Buch ladt den Leser ein, mit Rolf Nockel
auf Reisen zu gehen und die Welt mit seinen
Augen zu sehen. Hayit Reise-Geschichten,
ISBN 978-3-87322-244-1,12,95 Euro

~Schluchten gehen*

~Mont Perdu* (,,der Verlorene") in
den Pyrenden. Wie eingequetschte
Seeldwen tapern wir zu einem Fels-
vorsprung.

Au Backe! Allein beim Blick in die
Tiefe durchwiihlt mich ein ordentli-
cher AdrenalinstoB. Dunkel ist’s da
unten, sehr dunkel. ,,Oui, oui — is
eine bischen sér gutt Fiitter fiir Dein
Nerven®, ruft Philippe.Der Kerl hat
gut lachen. Er steht in einer dufien-
den Lilienwiese, hat die warme Mit-
tagssonne im Riicken und wartet nur
auf unseren Absprung. Spiter wird
er uns mit dem Geldndewagen wie-
der einsammeln — 600 Hohenmeter
tiefer. Hoffentlich. Vielleicht wiren
wir doch lieber zum Shopping nach
Toulouse oder zum Pilgerpfad ins
nahe Lourdes gefahren? Zu spiit.

Klettergurt anlegen und 15 Meter
tief abseilen. Adieu! Jetzt gibt’s kein
Zuriick mehr, Unser VorstoB in die
glitschige Unterwelt nimmt seinen

Rolf Néckel

Lauf. Vier Stunden lang wandern
wir still vor Staunen im seichten
Wasser an bizarren Felsen entlang.
Wir springen mutig in elf Grad kal-
tes Wasser und kriechen miihsam
durch enge Hahlen.

Nach und nach stellt sich ein krib-
belndes Hochgefiihl ein. Wir genie-
Ben die Licht- und Schattenspiele
in unserer ,EinbahnstraBe” und
streicheln die Salamander an der
Felswand. Geschafft! Fiinf Freunde
sitzen beim Sonnenuntergang vor
dem Gasthof vom Monsieur Carot-
te. Ginseleber, Baguette, Rotwein.
C’est la vie. Alle sind erschopft,
aber gliicklich. Schon beim zweiten
Glas erheben sich unsere Erzéihlun-
gen iiber die Faszination des Tages
in schwindelnde Hohen. Anglerla-
tein ist nichts dagegen. Canyoning
ist eine tolle Sache, echt. Sollten Sie
unbedingt auch mal versuchen. Gu-
ter Rat: Machen Sie es ohne Badeho-
se! Denn die hat unter dem Neopren-
anzug ganz furchterlich gekniffen.

|
Rolf Nackel (63) zahlt zu Deutschlands
| erfahrensten Reisejournalisten. Nach 35 ‘
Jahren als Redakteur bei der Westdeut-
| schen Zeitung und Reisen rund um die
Welt lebt er heute als freier Journalist
| und Buchautor in Solingen. Seine Hobbys: |
Beatles, Hemingway und Schalke 04.Sein
| Lieblingsspruch: ,Das Leben wird nicht |
gemessen an der Zahl unserer Atemziige,
sondern an den Orten und Momenten, die
uns den Atem rauben.”

Die neue Ausgabe Clever reisen! erscheint am 04.10.2016!
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